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El Sr. Presidente de la Republica visité
el Reformatorio de Menores Mujeres de
Guadalupe, acompanado de su distinguida
esposa dona Ivonne de Calderén G., del Sr.
Ministro de Relaciones Exteriores, Lic. don
Alberto Echandi y Sra., del Sr, Ministro de
Educacion don Luis Demetrio Tinoco.

Asistieron finamente invitados por la
Rev. Madre Provincial y Superiora del yEs-
tablecimiento: dora Digna Casal de Solari,

Visita el Seion’

Presidente de

la Republica el

Reformatorio

de Guadalupe

doia Dora de Osprel e hijo, doia Sara Ca-
sal Vda. de Quirds, Lic. don Everardo Gé-
mez, Dr. Padilla Castro, Lic. don Aristides
Sdnchez y don Lionel Gémez,

El St. Presidente de la Republica quedé
muy complacido de la cultura y la labor rea-
lizadas por las Hermanas del Buen Pastor
en favor de las asiladas, en frases sinceras y
elocuentes agradecié el acto y prometié dar
todo su apoyo a tan benemérita institucién,
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PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canadd.

La fuerza del corazon se juzga por su
habilidad para trabajar

Cuando examinibamos reclutas para el ser-
vicio en Francia y deseibamos saber en qué con-
dicién estaba el corazén, era interesante ver los
subir y
bajar una escalera, cojear con una pierna, trotar
en un solo punto (carrera estacionaria), brincar

diferentes mérodos que se empleaban:

por encima de una silla varias veces, etc. Eso da-
ba al doctor alguna idea de la habilidad del cora-
zén para hacer su trabajo y también de cuinto
tiempo, después de hacerlo, siente los efectos de
Todos esos reclutas

ese esfuerzo. eran jovenes

$anos,

En estos tiempos modernos en que los docto-
res tienen el fluoroscopio, instrumento que irra-
dia los rayos X que, pasando por wun citodo,
revelan por medio de una substancia fluorescen-
te al corazén latiendo en el pecho, y el cardiogra-
fo eléctrico que mide la fuerza, altura y regula-
ridad de los latidos del corazén, se pudiera creer
que aquel ensayo cayera en desuso, pero el doc-
tor, aunque aprecie la ayuda que le dan estos
instrumentos, depende mas de la prueba de ejer-
cicio como medio de averiguar la habilidad del
corazén para funcionar que de cualquier otro
sintoma.

He hablado antes de la labor del bardn, Sir
James Mackenzie, eminente doctor de prictica
general quien llamé la atencién de sus colegas en
todo ¢l mundo a que no eran los murmullos
del corazén ni su agrandamiento o manera irre-

gular de funcionar lo que mis importaba sino

cuinto trabajo puede hacer. Aun cuando la
boemba rajada o con rendija se derrame, todavia
puede seguir bombeando agua. Asimismo el

puente condenado que aguantaba un peso de 10
toneladas, todavia puede aguantar unas cinco.

Lo que hay que tomar en cuenta ¢s que el atle-
ta (acostumbrado a correr) haria con menor es-
furzo el ensayo de correr o cojear que el pedn
de albadil, pero no podria cargar con el cuezo o
artesilla de madera con la facilidad que lo hace
ese obrero, razén por la cual el doctor Philip
Morgan, de Emporia (“Journal of the Kansas
State Medical Society””) dijo lo siguiente:

“Cada paciente es su propia norma, por fan-
to la fuerza de su corazén se debe juzgar por su
habilidad para hacer trabajo rutinario y diario,
caminar y alzar pesos y también por lo mis pron-
to que le dé la fatiga cuando hace esfuerzo de lo
que le daba hace algunas semanas o meses.” La
primera sefial de un «corazén debilitante es esa
dificultad para respirar. Es acostumbrarse a no
seguir haciendo esfuerzo o trabajo después que
comienza a faltar el resuello lo que permite a
personas cardiacas vivir algunas veces 30 o 40
afios mis después que lo notan."”

Inmoderacién en el comer o una nariz cbstrui-
da son causas tempranas de la opresién en el
pecho o ahoguio.

Betina de Holst Hiyjos

Acaba de recibir flecos y borlas plateados y dorados, panas para man-
tos en gran variedad de colores. Brocado para casullas. flores para

altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y de
i_ seda. Encajes de lino, lino para manteles de Iglesia, batista de lino.

ESTA RECIBIENDO NOVEDADES DEL EXTERIOR
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Advertencia a los padres y madres de familia

Los padres de thijas que aiin son sumisas a
ellos deben guardarlas como tesoros; hoy dia la
liberitad es tanta gue las hijas proceden indepen-
dientemente de la voluntad de los padres.

El enemigo no duerme. . .
almas de mil maneras. . .
€aso. . .
desconfian de ellas, pero ha venido a introducirse
en la familia una amistad muy buena, una se-
fiora muy correcta, simpatica ¢ inteligente. . . pe-
10 en cuestiones religiosas completamente indife-

trata de cogerse las
Bien, conocemos un
muchachitas muy buenas, sus padres no

tente; ella dice que es carolica, pero fria, no fre-
cuenta los sacramentos que son la vida del alma,
porque dice que para ser bueno no se necesita ni
ir a misa ni frecuentar los sacramentos, Tiene sus
hijos en colegios catélicos porque e¢lla ve que la
religion es un freno y asi no le costari mucho
manejarlos, Cuando regresen al hogar cada uno
de sus hijos procederd como mejor le plazca, ella
respetard sus conciencias.., toda esa manera de ser
resulta admirable para quienes no tienen experien-
cia de la vida. .. total que esa sefiora con toda
su rectitud ha influido para que las ninas sin
experiencia de ese otro hogar cristiano, se hayan
enfriado en sus pridticas piadosas, Vigilad y
orad. .. dice el Evangelio, jPor qué lo dice?...
para que el enemigo no llegue y nos encuentre
desapercibidos,

La Santa Misa oida con devocién, diariamente
y la Santa Comunidén constituyen para la vida
espiritual la fuerza mayor que acumulan las al-
mas para fortalecerse contra todas las adversida-
des de la vida. Si se es feliz para dar gracias a
Dios por los beneficios recibidos, si se tienen

grandes sufrimientos y pruebas para soportarios
con paciencia y ofrecerlos a Dios por la salva-
cion del mundo, por la santificacion de los se-
res queridos. :

La vida es un mar de amarguras, si no se sufre
en la juventud, se sufre en la adolescencia, en la
edad madura o en la vejez. Siempre sufrir. . . es
la ley mis segura y los que no son previsores su-
fren doblemente y hasta llegan a la desesperacion
cuando el dolor ilega. .. porque no han forta-
lecido su corazén con todo el consuelo que da
nuestra Santa Religion.

Generalmente los padres piensan que no deben
preocuparse de las compafiias de los hijos va-
rones, ni de observarlos, en lo que leen, en sus
paseos, en sus procederes; dicen: son muchachos,
nada pierden y tienen que (hacerse hombres. ;Cé-
mo vamos a andar detrds de ellos como si fueran
muchachitas? Ademas, dejamos a las ninas ir so-
las por todas partes, seria ridiculo preocuparnos
por los varones. La vida esti muy cambiada, hay
que vivir al dia, que se cuiden solos tanto los
varones como las mujeres. Cuando llegarin a arre-
pentirse los padres de esa manera de pensar serd
tarde.

Las malas compaiiias hacen que los mucha-
chos tengan conversaciones que los hunden en el
lodo, que despiertan sus pasiones antes de tiem-
po v entre ellos se alientan para ir a divertirse
en lugares que los pierden para toda la vida, tan-
to su alma como su cuerpo.

Un muchacho prematuramente echado a la wi-
da licenciosa no tendri ilusiones por ¢l estudio,
ni por nada que lo enaltezca, sus aspiraciones
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jamas pueden ser las de mn joven correcto que
no se ha hundido en el vicio.

Conocemos a un joven cofrectisimo, su vida
ha sido la de un estudiante perfecto, porque
se trazé6 para su vida un camino recto que lo
ha seguido sin debilidades. . . Nos decia su pro-
fesor. . . ese muchacho es Unico, es un gran c<a-
ricter, mosotros mismo lo respetamos... €l se
impone con su manera de ser, sera una gran fi-
gura. En cambio, otro muchacho muy inteligen-
te, que se pasaba leyendo novelas apasionadas
concluy6é por Mevar una vida nada elogiosa. y sus
padres sufriendo horriblemenite, sin poderlo re-
mediar.

Es muy cierto que la infiluencia del hogar es
lo principal, el ejemplo de unos padres correcti-
simos, que se han hecho amar de sus hijos es la
mejor fuerza contra todo lo malo. Si los pa-
dres logran que sus hijos los admiren, que sus

advertencias las atiendan como evangelios, que
su carifio por ellos sea tan grande que por no
dacles un disgusto mo harian la menor mala
accién, entonces la salvacién de los hijos esta casi
segura, y aun asi, ¢l despertar de las pasiones ¥
las ocasiones de ofender a Dios se disfrazan para
hacerlos caer y es entonces cuando mas se mece-
sita la prictica de los Santos Sacramentos y de
la oracion.

Padres: no dejéis enfriar a vuestros hijos en
las practicas piadosas, que comulguen a menu-
do, si tienen tiempo, que oigan misa diariamente
v sobre todo la practica del Rosario en familia
pidiéndole a la Santisima Virgen los defienda de
las asechanzas del demonio,

Orad, Orad, Orad por vuestros hijos para que
vivan cristianamente y les repare buenas esposas
y esposos, para que no tengais que llorar lign-
mas muy amargas.

La moral cristiana base y fundamento
del hogar

Como quiera que el fin principal de esta pa-
gina es dirigir a las familias obreras e instruirlas
en ¢l conocimiento de sus deberes, mos ha pare-
cido de grandisima importancia darles a conocer
la doctrina de Ta Iglesia sobre el matrimonio y
la familia, ya que ambos than sido y son conti-
nuamente victima de los ataques que el comu-
nismo y otras teorias modernas, lanzan sobre
ellos.

Para dar principio a esta instruccion, nos ha
parecido de especial oportunidad publicar el ca-

pitulo que con el titulo que encabeza hoy esta
seccidn, escribe Jean Giraud en su libro “Por queé
soy . catolico?”’

Jean Giraud, profesor desde hace varios afios en
la Universidad de Besancon, (Francia), es un cé-
lebre historiador y autor de varias obras muy
conocidas. Educado en una familia cristiana, si
no llegé a perder la fe en el curso de sus estu-
dios hechos en planteles poco cristianos, si su-
fri6 1a influencia de las ideas irreligiosas que le

fueron ensefiadas. Por fortuna, su gran corazén
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A fines de Julio estard listo a la venta este completo devocionario

que ha sido tan gustado y que espero en Dios gustara mas con los aumentos

que le he hecho. Su precio lo anunciaré proximamente.

SARA CASAL VDA. DE QUIROS

Devocionario de las Santas Llagas \
1
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y el recuerdo de las ensefianzas paternas lo Heva-
ron a estudiar seriamente la religién y del estudio
que hizo de ella bajo todos sus aspectos, broté
para él como premio a sus esfuerzos. la luz
divina de una fe inquebrantable nacida del con-
vencimiento. En el capitulo que hoy trasladamos
a nuestros lectores hace Jean Giraud el estudio de
la religion en la vida de la familia. Dice asi-
“No solamente en mi vida individual sino
también en mi vida familiar he comprobado la
excelencia de la fe catélica; y si ella me fué ne-
cesaria para la formacion y direccién de mi ho-

gar, no lo ha sido menos a todos los padres y

madres de familia,
¢

“El catolicismo prepara al joven antes del
matrimonio para ¢l papel y las responsabilidades
considerables que asumiri. cuando funde al casarse,
un hogar cristiano, Le recuerda que teniendo siem-
pre en mira esa vida familiar, debe preservar su
cuerpo y su corazén de toda mancha impura. ‘‘No
deseards la mujer de tu préjimo’, ha repetido él
desde su mis tierna edad en las lecciones del cate-
cismo y en las oraciones de la mafiana. Al prin-
cipio no ha comprendido el sentido que encie-
rran estas palabras, mas, desde el momento en
que la pubertad se inicia y con ella ciertas curio-
sidades delicadamente satisfechas que le han reve-
lado ¢l misterio de la trasmisién de la vida, s ha
puesto de presente ante sus ojos, que Dios ha
puesto en &l poderosas energias virales no para
que las corrompa y las malgaste en placeres que
s6lo conducen 2 la desolacién y la amargura.
Estas energias se dispensan para dar con ellas la
vida a otros seres; y esta vida no puede trasmi-
titse sino dentro del marco mismo de la institu-
cion creada por Dios para dirigifla, o sea la fa-
milia. :

"“Se advierte también al joven que debe conser-
var la pureza y la integridad de su cuerpo ul'JEll'Il

que. .. la vida que ¢l va a dar algin dia a las
generaciones que de él provengan, sea también
Pura y que ningin abuso, ninguna contamina-
cién haya herido ni siquiera disminuido esa fuen-

te vital creada por Dios en su sabiduria infinita.

“La familia estd edificada sobre el amor hu-
mano, santificado por la caridad de Cristo. Los
desposados deben llevar, tanto ¢l uno como el
otro, un <arifio tal que no pueda ser manchado
por pasion alguna; su corazén debe ser tan puro
como su cuerpo; asi sera verdaderamente intima
y profunda su unién en el matrimonio, porque
se dard el uno al otro en la absoluta integridad
de su ser. De esta manera, el catolicismo prepara

a los futuros esposos aun desde antes que se co-
nozcan.

“Cuando llega la hora del matrimonio, el ca-
tolicismo les ensefia a conocerse indicindoles as
cualidades esenciales que deben buscar ante todo
el uno en el otro, para la felicidad de su unién.
La fe cristiana les dice: ¢l matrimonio no es ni
la unién de dos fortunas, porque en tal caso seria
una sociedad comercial; ni la unién de dos ca-
prichos porque su duracién serfa tan efimera co-
mo el capricho mismo; ni la correspondencia de
dos pasiones porque se destruiria cuando la una
no vibrara con igual intensidad que la otra. El ma-
trimonio es ¢l don de los esposos el uno al otro,
para la vida que en adelante sobrellevarin en
comiin con sus alegrias materiales y morales, sus
placeres y felicidades y también con sus penas y
preocupaciones, tristezas y sufnimientos.

“Como estas uniones perpetuas son tales que
sobrepasan las fuerzas humanas, Dios mismo ha
querido sancionarlas y hacer posible su cumpli-
miento por medio de ese socorro divino que se
llama la gracia y es asi como de una unién hu-
mana ha hecho un acto sobrenatural, un sacra-
mento."’

Sociologia

"Bienaventurado el pueblo cuyo Sefor
es su Dios.”" Es bienaventurado aquel pue-
blo que, en vez de hijos e hijas adornados,
en vez de la crasitud de los bueyes, en vez
de la fecundidad de los rebafios, en vez de
- la plenitud de las despensas, en vez de la

cristiana

solidez de los edificios en vez de la paz acer-
ca de pleitos y contiendas civiles en vez de
toda esta felicidad, quiere poseer a su Dios,
para tener en lugar de todas las cosas al

mismo que las crié.”'—San Agustin.
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Paul Claudel relata su conversion

Naci el 6 de agosto de 1868. Mi con-
versién se inicié el 25 de diciembre de 1886.
Es decir, cuando contaba 18 afios. Pero en
esa edad estaba muy avanzado el desarrollo
de mi caracter.

Aunque por ambas lineas provenia de
antepasados creyentes que dieron a la Igle-
sia muchos sacerdotes, mi familia inmediata
era indiferente en cuestién religiosa. Sobre
todo desde que se establecié en Paris, se
alejé totalmente de la fe.

Todavia mi Primera Comunién fué bue-
na. Pero resulté, como en téntos otros jo-
venes, corona y clausura a un mjsmo tiem-
po de mis practicas religiosas.

Fui educado, mejor dicho, fui instruido,
primero por un profesor privado; después
en las escuelas laicas de la provircia: fi-
nalmente en el Liceo Luis €l Grande. Con
mi entrada en este instituto renuncié tam-
bién a mi fe, que me parecia insociable con
la multiplicidad de los mundos! La lectura
de la *Vida de Cristo”’, por Renén, me pro-
porcioné nuevos argumentos para este cam-
bio de conviccién, que por otra parte todo,
en mi derredor, facilitaba y alentaba.

Recuérdense aquellos tristes afios del o-
chenta, la época del apogeo de la literatura
naturalista. Nunca, tal vez, fué més duro
el yugo de la materia. Quién aspiraba a un
nombre en el arte, en la ciencia y en la lite-
ratura, habia de ser irreligioso. Todos los

apellidados “‘Grandes’ del final de siglo so-
bresalian por una enemistad particular con-
tra la Iglesia. Superaba Renan. El presidié
nuestra ultima distribucién. de premios en
el Liceo Luis el Grande; y atin recuerdo el
instante en que recibi de sus manos mi pre-
mio. Era el momento en que Victor Hugo
se extinguia entre los arreboles de un ocaso
de gloria.

A los 18 afios yo creia, lo que la ma-

* yoria de los hompres instruidos de la época.

Se oscurecia en mi el profundo concepto
de lo individual y lo concreto. Acogi en
cambio, en toda su amplitud, la hipétesis
monistica y mecanista. Creia que todo es-
taba sujeto a “leyes’ y que este mundo era
una cadena de fuerzas y misterios, cuyo per-
fecto conocimiento estaba a punto de lo-
grarlo la ciencia. Por lo demés todo ello
me caia triste y pesado. Nunca pude, por
ejemplo, soportar la idea kantiana del de-
ber, que: nos expuso el sefior Burdeau, mi
profesor de filosofia.

Vivia al margen de toda moral, y cai po-
co a poco en un estado de desesperacion.
La muerte de mi abuelo, cuyo extinguirse
por meses con up Cancer intestinal vivi in-
tensamente, me inspiré un terror pavoroso,
y el pensamiento de la muerte no me aban-
doné ya mas. La religién, la habia olvidado
del todo, y respecto de ella mi ignorancia
era la de un salvaje.

SOLO

Jabén SAN LUIS |
|

BUEN RENDIMIENTO

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le darda a Ud.

EN EL LAVADO
DE SU ROFA

INDUSTRIAL SOAP Co. |

Agustin Castro & Cia.
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Las primeras luces de la verdad se las
debo al contacto con los libros de un gran
poeta, a quien conservo un eterno agra-
decimiento, y que ha tenido parte excep-
cional en la formacién de mi pensamiento:
Arturo Rimbaud. La lectura de “Illumina-
tions” y un mes mas tarde de “‘Une saison
en Enfer” “acontecimiento’’
vida. Estos libros abrieron por vez primera
una hendidura en mi cércel materialista y
me dieron una viva, casi fisica, impresién
de lo sobrenatural. Pero perduraba atn mi
estado de ahogo y desesperacién.

Tal era la infeliz criatura que el 25 de
diciembre de 1886 entraba en la Catedral
de Nuestra Sefiora de Paris para seguir alli
el oficio de Noche Buena. Por entonces co-
menzaba yo a escribir; y con superficial di-
letantismo juzgaba que las ceremonias ca-
télicas podrian proporcionarnm‘lﬁaterial de
trabajos decadentes. En esta persuasién,
perdido y atropellado en medio de la mu-

fue el de mi

chedumbre, participé con la mayor alegria
en la Misa Solemne. Como no encontré cosa
mejor en que distraerme, volvi nuevamente
a las Visperas, Los nifios de coro de la
Catedral con blancos roquetes y los alumnos
del Seminario Menor de San Nicolas de
Chadonet, que también participaban, ini-
ciaron.];'ecisamente a cantar algo, que des-
pués he reconocido como el Magnificat. Yo
estaba entre la multitud en la segunda hilera
junto a la entrada del coro, a la derecha,
en la parte de la sacristia.

Y alli se realizé el suceso, que ha trans-
formado toda mi vida. En un instante fue

tocado mi corazén, y yo creia. Creia con
tal fuerza de adhesién, con tal arrcbamiento
de todo mi ser, con tan poderosa persua-
sién, con tal seguridad, que no quedaba res-
quicio para ningtin género de duda, de modo
que desde aquel instante todos los libros,
argumentos y acontecimientos de una vida
accidentada no han podido conmover mi fe;
mas, en realidad no han llegado siquiera a
impresionarme.

En un instante y al propio tiempo vivi el
sentimiento desgarrador del perddn, la per-
petua infancia del espiritu respecto de Dios;
un nuevo mundo indescritible. Cuando in-
tento — y lo he pretendido muchas veces
— 'reproducir el curso de los minutos, que
siguieron a aquel instante excepcional, logro
recapitular los siguientes elementos, que en-
tonces me parecieron sélo un rayo fugal,
unico y sutil filo de espada, de que la divina
providencia se sirvié para sefiorear y atraer
a si el alma de una pobre criatura ator-
mentada.

"Qué felices son las gentes que creen. Y
¢si ello fuera verdad? Es que es verdad,
Dios existe. El esti alli. Es alguien. Un Sér
tan personal como yo! El me quiere, me
llama'",

Las lagrimas y los suspiros se apoderaron
de mi, y el delicado canto del “Adeste” vino
a aumentar todavia mi emocion.

Una emocién sutil, en que atin se mez-
claban un sentimiento de temor y aun algo
de repugnancia. Porque mi pensamiento
filoséfico no se habfa transformado ni poco
ni mucho. Parece que Dios lo hubiera de-
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CREMA

Apartado 1239
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Incomparable para embellecer el cutis, nutriéndolo. Previene y quita
las arrugas. Excelente para adherir los polvos,

Precio: ¢ 2.50
Agente: DIGNA CASAL DE SOLARI

PERLA

Teléfono 3707
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jado despectivamente, como era, y yo no
veia atin lo que en él habia de transformar
Todavia se me presentaba la religién caté-
lica como un cimulo de inconsigtentes anéc-
dotas. Los sacerdotes y los creyentes me
producian atin tal repugnancia, que llegaba
hasta el odio y el asco. Quedé en pie el
edificio de mis convicciones ¥ conocimien-
tos, v no descubria en él ninguna falla; s6-
lo, que yo me habia arrancado de él. Se
descubria juntamente a mis ojos una vida
nueva y temible con definitivas consecuen-
cias para un jovenzuelo y un artista, como
yo era; y tan extrafia que no encontraba

como conciliarla con nada de cuanto me
rodeaba. La posicién de un hombre, a quien
repentinamente se le arrancara su piel, para
incorporarsela en tierra extrafia a un cuerpo
desconocido, es la tnica imagen que logro
hallar, para expresar el perfecto descon-
cierto de mi situacién en aquel instante. Lo
que se oponia mas radicalmente a mis pro-
yectos y a mis gustos, era precisamente la
verdad, y a las buenas o a las malas me
Ah,

por lo menos no lo haria, sin ensayar toda

veia forzado a arrancarme de todos.

posible resistencia!
Continuard

El Sacerdote

El sacerdote es, sin duda, la grande
obra del Cristianismo, y la vocacién al Sa-
cerdocio es la mas noble y sublime de to-
das. No hay, pues, profesién, por mas bri-
llante que sea, que la supere y alcance por
medios, mas elevados, fines mas altos.

El sacerdote es un nuevo apostol de la
idea cristiana, nuevo soldado de la milicia
de Cristo, nuevo caudillo del pueblo cris-
tiano.

Al enviar a sus apostoles, Jests les de-
cia: —“Vosotros sois la luz, vosotros sois la
sal de la tierra. Yo os he elegido y puesto
para que vayais y alcancéis mucho fruto v
vuestro fruto permanezca para la vida eter-
na. Id. pues, y ensenad a-todos los pueblos ;

ensenadles a guardar los preceptos de salud
v de vida ‘que os he revelado”. Y en cumpli-
miento de este divino mandato, fueron los
apostoles a cumplir su noble y ardua mision
y rindiéronle la obstinacién de la voluntad,
12 soberbia de las inteligencias, la ceguera
de las pasiones y la ignorancia de la supers-
ticion.

Renunciaron a todo para seguir la mi-
sion de Cristo.

Hoy dia son necesarios mas que nun-
ca estos hombres, que se olvidan de si mis-
mos y viven continuamente preocupados de
la felicidad de sus projimos.

(“Diario Tlustrado™).

Santz; Bernardita Soubirous

Bernardita Soubirous nacié el 7 de Enero de
1844, Pobre campesina, su vida no hubiera teni-
do nada de extraordinario, si Maria no la hu-
biese escogido como confidente de sus secretos
¢ instrumento de su bondad.

Las apariciones con que fué favorecida en Lour-
des vienen a confirmar una vez mis la palabra
de Nuestro Sefior, de que Dios ensalza a los hu-
mildes mientras se complace en confundic a los
soberbios,

Después de una vida edificante en un conven-
to de las Hermanas de los Pobres, expird piado-
samente ¢l 16 de Abril de 1879.

Pronto su tumba se convirtié en centro de pe-
regrinaciones y oficina de milagros.

El Sumo Pontifice Pio XI la proclamé Bie-
naventurada el 14 de Junio de 1925, y el 8 de
Diciembre de 1933 la inscribié en el catilogo
de los Santos.

{Santa Bernardita, rogad por nosotros!
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Corazones enemigos

necesario que la encontremos, Nortley! |y
con urgencia! T

Descargando un golpe de pufio sobre la
mesa que se hallaba cerca de él, lord Wal-
ter agrego:

—iCon urgencia, Nortley! Nada podra
hacerme dudar de la inocencia y de la com-
pleta sinceridad de mi mujer, pero yo no
quiero que nadie haga suposiciones malig-
nas sobreella. Es necesario, pues, cortar
de raiz estas habladurias. Vigile, averigiie
discretamente. Usted fué para mi siempre
una gran ayu'da para desarmar a Humphrey
Barford; yo no dudo que usted pondra en
este nuevo caso el mismo afan y la misma
habilidad.

—Y la misma devocién, milord, — dijo
Nortley. — Yo espero muy pronto darle
preciosas informaciones.

—Lo mas pronto posible, amigo mio,
pues tengo ardientes deseos de aplastar a las
viboras,

Una vez solo, lord Shesbury se senté de-
lante de la mesa y dejé caer su frente entre
las manos. Permanecié asi un largo tiempo
hasta que la campana del reloj le hizo so-
bresaltar. Se incorporé y pasé a su depar-
tamento, donde se vistié6 para la cena.

Su frente arrugada, su aire distraido, to-
do en él indicaba una profunda preocupa-
cién... Pero cuando entré en los salones
donde se hallaban sus htespedes su fiso-
nomia habia ya cambiado convenientemen-
te.

Lady Grassy vino hacia él, deslumbran-
te, la mirada cargada de pasién, provoca-
tiva. Esta manana, durante la caza, él habia
abandonado por ella a donna Vittoria. A-
hora ella queria aprovechar esta ventaja su-
plantando a la bella italiana. Lord Shesbury
parecia prestarse a sus deseos; se senté al
lado de ella, escuché riendo, los chistes que
la habil coqueta le contaba, inclinada un po-
co hacia él, los ojos brillantes de amor. Y

es asi que los vié Orietta cuando entré a
su vez al salén.

Ella se habia excusado esta mafiana de
no aparecer, pues se sintié destrozada mo-
ral y fisicamente... Rosa habia ido a visitar-
la v también los jévenes condes Sanzoff.
Lord Shesbury pidié noticias suyas por Ram
Sal durante las horas de la tarde y ella le
mandé decir que esperaba asistir a la cena.
Se esforzé, en efecto, en hacerlo, y entro
vestida de seda blué palido bordada con
plata, con los épalos, los maravillosos 6pa-
los gque habian coronado a la Reina de la
Noche.

En su cara, un poco palida, un poco pro-
fundizada, sus ojos llenos de languidez guar-
daban un reflejo de pensamientos doloro-
sos, de luchas del alma. Jamas ella habia
sido tap admirable y patéticamente hermo-
sa. Tal era la opinién unanime de todos a-
quellos que se encontraban alli. Con una
sonrisa y una seduccién infinita, ella agra-
decié a sus huéspedes que se apresuraban
a preguntarle por su salud. Era necesario
parecer tranquila, despreocupada, delante
de estas miradas extranas, delante de la mi-
rada de “él”
pidamente. Mucho mas interesante, segin
toda evidencia, le parecia a él la condesa
Farmente o la rubia brillante y audaz de la-
dy Grassy. Y era necesario manifestarselo...

No, no. Ella no queria pensar en su reso-
lucién, ahora. Mas tarde si, pero no ahora
delante de estas mujeres cuya vista sola-
mente provocaba en ella una tempestad de
protestas. Y por eso continuaba sonriendo,

. Pero su marido la miraba ra-

interviniendo en las conversaciones, mien-
tras que estremecimientos ligeros corrian por
su cuerpo y su corazén latia con tanta fuerza,
tan rapido, que parecia ahogarla.
%
¥ E

Cuatro dias mas tarde, Ram-Sal introdu-
cia a Nortley en la sala de los cisnes, donde
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lord Shesbury examinaba los antiguos ma-
nuscritos encontrados en el archivo del cas-
tillo.

—¢Usted tiene alguna novedad que co-
municarme? — Pregunté Walter. '

—Yo tengo el hilo del asunto, milord...
Aquellos que lanzaron la calumnia contra
lady Orieta..: son... lady Pamela y la con-
desa Farmente.

—jAh! — dijo solamente lord Shes-
bury. Pero una llama temible pasé por sus
ojos.

—La carta fué escrita por la camarera fran
cesa de lady Pamela, naturalmente, dictada
por su duefa; y alguien, yo no sé quién, se
encargé de llevarla al correo, a Londres.
Es todo lo que yo pude saber. Pero creo
que es suficiente.

~—Completamente. Gracias, mi querido
Nortley. Ya tengo todos los elementos pa-
ra accionar. En cuanto a usted, tenga cui-
dado de refutar enérgicamente las alusio-
nes fastidiosas que podria oir.

—Yo no falté en nada. Ademéas de la
abnegacién que yo tengo para usted, milord,
estoy indignado contra toda la injusticia
que se ha hecho a lady Shesbury. Y ver-
daderamente, no sé cé6mo se atreven a ata-
car asi a ella, desde el momento que usted
la encontré digna de darle su apellido.

— Suponen problamente, que desde
~ entonces yo he cambiado mi opinién sobre
ella — dijo lord Shesbury con la voz un po-
co aspera. — Ciertas cosas en mi modo de
accionar pudieron darles que pensar. Pero
yo le autorizo a usted, Nortley, a desmentir
categéricamente las calumnias. E| disenti-
miento que existe entre mi mujer ¥ yo no
tiene nada que ver con estas miserables a-
cusaciones.

Con estas palabras, lord Shesbury despi-
dié a Nortley. Este se dirigié hacia la can-
cha de tennis, donde se encontré con Mrs.
Pelham, una cincuentona de muuy buen co-
razon, pero asimismo muy curiosa, ¥ gque
después de cambiar con Nortley un saludo,
dijo cop tono investigador:

—¢Sera posible lo que he oido, que lord

Shesbury estd peleado con su mujer y que
tiene el propédsito de separarse completa-
mente de ella, después de enterarse que su
huida a la casa de Mr. Barford habia tenido
consecuencias mas graves de las que en el
primer momento supuso?

—1l.a persona que le dijo esas palabras
ha mentido, Mrs. Pelham — replicé Nor-
tley vivamente. — Lord Shesbury jamas
tuvo semejantes ideas y no dejé (asi me
lo manifest6) de conservar a lady Orictta
la estimacién mas grande.

—Sin embargo, él parece abandonarla a
ella, una mujer tan joven, tan perfectamen-
te bella y atrayente entre todas. [No! Ver-
daderamente, sin grandes disentimientos, no
se descuida asi a ella después de pocas se-
manas del matrimonio, por una condesa
Farmente o una lady Grassy, por mas in-
constante que pretenda ser el lord Shesbury.

—Existe, en efecto, una diferencia entre
ellos, pero yo ignoro cual. Mas lo que yo sé
bien es que no hay que atribuirlo a lady
Grassy. Y yo le rogaria mucho, Mrs, Pel-
ham, por su propio interés, que no hiciera
circular falsos rumores. Porque en cuanto
lleguen a oidos de lord Shesbury — v esto
debe suceder — él entrara en una célera tal,
que su deseo de venganza alcanzard un fu-
ror extraordinario. Sus hijos de usted, Mrs.
Pelham, tienen una situacién en Inglaterra a
la que muy facilmente podria perjudicar un
hombre como él.

—iOh! Yo no repetiré ciertamente nin-
guna de esas mentiras y maldades — dijo
Mrs. Pelham visiblemente asustada. — [No,
mi querido Mr. Nortley, ni una palabra sal-
dra de mis labios al respectol

“Bien, pensé Nortley. Lo mejor es asus-
tarlas. Creo que la madrastra y la bella Far-
mente en efecto se ocuparon en divulgar
esos rumores. Pero, en verdad, la actitud de
lord Shesbury para con su mujer parece dar
crédito a las mentiras de esas mujeres. Yo
no me atrevia a decirselo a él, pero Mrs.
Pelham tiene razén: no se abandona asi no
més una agradable criatura como lady Shes-
bury, de quien estuvo tan enamorado du

(Continuara)
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Novela divertidisima

frir aquel hombre en aquellos momentos! Me
abracé a él y permaneci quieta mucho rato,
sin osar moverme ni hablar, paralizada de
espanto y angustia.

—"Ella" me hablé de la nifia ayer pre-
cisamente — dijo el Conde a su hermana,
que se habia aproximado al balcén y teclea-
ba nerviosa en los cristales. — Adoraba a
la pequena. “Cuando yo me muera — me
dijo, tan ajena a que tap cercano se ha-
llaba €l momento — deseo de todo cora-
z6n que Marién continte teniendo en ti un
verdadero padre...”

—Maria fué siempre una sentimental.

—FEra una mujer perfecta, una esposa a-
mante y una madre modelo.

—Sobre todo lo tltimo, querido Fernan-
do. jLo que cuesta poco trabajo tener!...

—Yo la idolatraba — continué el Conde.
— Por lo tanto la nifia seguird conmigo en
las mismas condiciones, sin que nunca sos-
peche... : ,

—Oh, cémo gustes! Aunque tiempo ten-
dremos de hablar de esto, ¢no crees? Yo
lo que deseo decirte, es que no estoy dis-
puesta a hacer con la pequena las veces de
rodrigén. -

—De madre — corrigié su hermano.

—Bah... No soy tan abnegada como o-
tras personas. lengo por lo demas veinti-
séis afos y todavia he de vivir mi vida.
Opino que esta nifia debe ir interna a un
colegio.

—No sé... Ya veremos — respondié pa-
pa.

Y me dej6é,suavemente en la cama, ta-
pandome con cuidado. Fué aquella una de
las poquisimas veces que me demostré ver-
dadero interés.

—Quédate con ella, Blanca; te lo ruego.
Yo voy con Maria, por muy poco tiempo
ya...

Inclinése a besarme en la frente y salié
de la habitacién.

A mi me daba miendo quedarme con mi
tia. Pareciame que sus ojos negros ¥ peque-

hitos, me traspasaban de parte a parte. Me-
nos mal que ella prefirié llamar a miss Price
y marcharse en seguida.

Recuerdo vagamente que la nurse me besé.
y acaricié y que abrazada a ella, sollocé
largo rato. .

Siguieron luego los afios de colegio en Ir-
landa, todos tan iguales, durante los cuales
de muy pocas vacaciones pude disfrutar. Allj
recibi la educacién debida a mi cuna y
cuando le dejé era una muchacha radiante
de juventud, gran cultivadora de los de-
portes y de todo lo bello. El Conde, siem-
pre por amor a la muerta, me daba todos
los caprichos y yo disfruté de ellos con
toda mi alma, sin preocuparme poco ni
mucho de la antipatia creciente que Blanca
me demostraba.

Hacia un mes...

Mi imaginacién retrocedié muy de prisa,
mientras mi cuerpo es estremcia dentro de
mi pijama de seda, en aquella fria habi-
tacion de los suburbios.

iQué horrible dia aquell Me habia le-
vantado con unas ganas locas de correr en
mi pequeno coche de dos asientos. Me di
mi bafio, me puse un vestido beige con
cuello de piel y me dirigi a] teléfono. Mar-
cando el nimero, dije al criado que me
respondia al extremo del hilo:

—=En casa de los sefiores marqueses de
Zurcal, ¢verdad? Péngame en comunica-.
cion con las habitaciones del senor Mar-
qués... Soy la sefiorita Marién de Santurce.

Hubo un silencio y en seguida una voz
de timbre grave, hablé saludidndome:

—DBuenos dias, Marién.

—Hola, Pablo; buenos dias.

—¢A qué debo la suerte de que me
llames tan temprano?

—Supongo que no estarias dormido, ¢eh?

Hubo una risita al otro lado y yo me
expliqué:

—No sé lo que me sucede. Me he des-
pertado nerviosisima.
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- —¢No estaras enferma? — preguntéme
mi novio con inquietud.

—iNo — afirmé riendo. — Yo nunca

estoy enferma. Pero a veces me pongo
muy nerviosa... muy de tarde en tarde des-
de luego.

—Ya sé, pobrecita...

—Si: me sucede desde que murié6 mama.
jFué tan grande la impresién!

—¢Puedo servirte de algo?

—He decidido coger mi coche y mar-
charme carretera adelante... Pero no te es-
pero... Porque me figuro que no estaras
vestido... '

—Podria ir en batin — dijo bromean-
do. — Pero temo encontrarme a mi madre
o a mi hermana, que ya sabes ti lo que
so0n.

{Oh, sil {Claro que lo sabial jDos per-
sonas insoportables y estiradas, de un or-
gullo de raza aiin mas grande que el niio,
que también lo era mucho.

—iSeria horrible! — exclamé riendo. —
Yo me marcho ahora y pienso correr mu-
cho... Procura alcanzarme pronto.

—¢Por qué carretera?

— Por la de El Pardo... ¢Hasta luego?

—¢Cémo no, Marién? Hasta ahora
mismo, nena.

Colgué el auricular y atravesando inis
habitaciones, bajé corriendo las escaleras
de roble. Dando con el pie, al pasar, a
la piel de tigre del hall cuya colocacién no
me gustaba y sin detenerme a desayunar,
sali a la calle, saltando dentro de mi coche.

—Oiga Tomas — dije a nuestro impe-
cable portero que con la mano en la visera
de su gorra, esperaba mi partida. — Si vi-
niera el sefior marqués de Zurcal, adviértale
que marché hace rato.

—Muy bien, senorita.

Puse el motor en marcha y poco des-
pués atravesaba rapida las calles de la ca-
pital, saliendo a la carretera. Una vez en
ella, pisé con fuerza el acelerador empren-
diendo vertiginosa carrera.

Hacia una espléndida mafana, Los ar-
boles alzaban a ambos lados del camino sus
brazos cubiertos de hojas amarillas en las

que jugueteaba el sol, y el aire de la sierra
me daba en pleno rostro, tratando sin du-
da de apaciguar mis nervios. jQu’ gusto
me daba vivir y ser joven!

¢ Tardaria mucho Pablo? Yo estaba se-
gura de que volaria por alcanzarme. iEs-
taba tan enamorado de mi aquel guapo
capitan! Nos habiamos visto en un baile,
nos gustamos en seguida y decidimos pro-

“meternos. Era un muchacho algo serio, bas-

tante orgulloso (yo reconocia sus defectos),
de figura impecable y pertenecia a la nobi-
lisima familia de los Zurcal, del tiempo
de las tltimas Cruzadas.

—Tengo apetito — me dije de pronto.
—— Podia tomar algo en Fuentelarreina u
otro sitio cualquiera... Pero temo que Pablo
pase de largo y me adelante sin saberlo.

A la izquierda de la carretera, una casa
blanca alzaba sus lisas paredes en una de
las cuales pude leer: ‘Vacas holandesas. Le-
che fresca.”

Paré el coche y llamé con el claxén. -
na mujer joven y pulcramente vestida, a-
cudié presurosa.

—¢Podria darme un vaso de leche?

— Ya lo creo, senorita; y dos también —
me respondié muy amable:

—Pues mire usted: tal vez prefiera dos
— dije riendo. — Tengo verdadero ape-
tito.

Mientras ella desaparecia en el interior
de la casa, abri mi polvera y me retoqué
los labios con el rouge. Mirando al cielo
azul, murmuré:

—iQué gusto da vivir y ser quien soy ¥
gozar de todas las cosas buenas y bellas
de la tierra! jPorque es el caso que en lu-
gar de Marién de Santurce, podia haber
nacido sefiorita de Pérez y haberme visto
obligada a ganarme la existencia!

Crucé mis piernas una sobre otra res-
pirando muy fuerte y anadi:

—iSoy feliz!

Me volvi a contemplar la cinta blanca de
la carretera. Nadie. Ni rastro de Pablo. Tal
vez su querida mama, que por ser rara en

(Continuara)
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La admirable eficacia educadora de San Juan
Bosco explicada por el Sumo Pontifice PIO XII

“"Hace ya mas de un siglo ,en una mez-
quina casucha del Piamonte vivia con sus dos
hermanitos un ninito de condicién muy mo-
desta. Huérfano de padre desde muy tem-
prana edad, él, que luego seria llamado pa-
dre de los huérfanos, no gozé sino de los
cuidadog de su madre. Mas, con cuanta cor-
dura esta sencilla campesina sin instruccién
pero guiada por el Espiritu Santo, supo
educar a su hijo en el sentido méas com-
pleto y méas elevado de la palabra, puede
decirse que la Iglesia misma lo ha recono-
cido, al elevar a los altares a aquél de quien
hoy se celebra la fiesta con el nombre de
San Juan Bosco. Este humilde sacerdote,
convertido mas tarde en una de las glorias
mas puras de la Iglesia y de Italia, fué un
maravilloso educador, y por esto su vida
ofrece a vosotros, dilectos hijos e hijas, fu-

turos padres y madres de familia, las mas
utiles y saludables lecciones.

Cuando Dios confia un nino a esposos
cristianos, casi parece que les repite lo que
la hija del Faraén dijo a la madre del pe-
queno Moisés: Toma este nifio y criamelo
(Ex. 2, 9). Los padres en las intenciones
divinas son los primeros educadores de sus
hijos. Conviene, sin embargo, reconocer que
en las actuales condiciones de la vida so-
cial, la urgente preocupacién del pan co-
tidiano, les hace a veces dificil el cumpli-
miento de tan esencial deber. Tal era tam-
bién la situacién, cuando Juap Bosco sona-
ba ya con ayudar y en caso necesario sus-
tituir a los padres en este su grave oficio.
Que él estaba providencialmente destinado
a semejante misién, el corazén se lo decia
con atractivos precoces; su alma tuvo de
ello algo asi como una revelacién en un

Practica de la Caridad

Jesucristo nos manda a ejercitar la preciosa
viccud de la Misericordia:
como también vuestro Padre es Misericordioso.’
Ved aqui un precepto riguroso que no podemos
violar sin desobedecer a Dios, La eterna desdicha
del rico Epulén fué motivada por no haber ejer-
citado la misericordia con el pobre Lizaro que,
cubierto de andrajos y plagado de dlceras, murio
a las puertas del palacio de aquel magnate... Te-
rrible leccion que nos debe infundir temor y ex-
citarnos a cumplir este mandato del Sefior: “‘Sed
misericordiosos.”’ .

El serifico Doctor San Buenaventura senala
tres efectos de la misericordia, muy prove&husos
a los que la practican:

Libra del pecado: Nuestras culpas son pesadas
cadenas que aprisionan nuestras almas y si quere-
mos ver rotas esas cadenas y recobrar la libertad
de los hijos de Dios, seamos misericordiosos, pues
escrito esti: Biemaventurados los misericordiosos,

“Sed muisericordiosos,

porque ellos alcanzardn misericordia. Enriquece
en Méritos: Debemos atesorar para el cielo, jqué
virtud mejor que la misenicordia para es fin? El
sacrificio, es de gran mérito, la misericordia lo
es en mayor grado. “Yo quiero la misericordia
y no el sacrificio” dice el Sefior. La misericordia
aseguranos la eterna recompensa: Sabemos anti-
cipadamente 1a sentencia de bendicion que el So-
berano Juez pronunciari en favor de los elegidos:
Venid benditos de mi Padre a poseer el reino de
los cielos... Porque tuve hambre y me disteis de
comer, tuve sed y me disteis de beber... desnudo
y me cubristeis... ;Queremos que nos dirija en
el dlitmo dia de los tiempos tan dulce invitacion?
Seamos misericordiosos, pues la misericordia que
ejercitamos en favor de nuestros hermanos sera la
medida de la que ejercerd con nosotros el Padre
Celestial...

(De “El Apéstol”,
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sueno de sus primeros anos, en el cual, vié
animiales salvajes transformados de sibito
en mansos corderitos, que él conducia dé-
ciles a pastar. Para comprender cémo tra-
dujo él en actos este sueiu, preciso es re-
cordar la educacién que recibié y la que
dié; la una con la otra; la madre que tuvo
explica en gran parte el padre que fué para
los demas.

Don Bosco, al fundar su primera casa
de educacién y de ensehanza, quiso llamar-
la “oratorio’’ y no ‘laboratorio” (taller),
como dijo €l mismo, porque quiso que fue-
ra ante todo un lugar de oracién, "‘una pe-
quena iglesia para reunir muchachos.”’ Pero
su ideal era también que el oratorio llegase
a ser, para los ninos en €l reunidos, casi un
hogar doméstico. ¢No era acaso porque
“Mama Margarita” habia hecho para él de
la casita de los Becchi una especie de ora-
torio? Imaginaos a la joven viuda con tres
nifos arrodillados para las oraciones de la
manana y de la noche; vedlos, semejantes
a pequefios angeles encaminarse hacia el
pueblo de Murialdo para asistir 2 la Santa
Misa. Por la tarde, después de un almuerzo
frugal, en el gue el tinico postre era un pe-
dazo de pan bendito, helos ahi reunidos a
su alrededor. Ella les recuerda los manda-
mientos de Dios y de la lglesia, las grandes
lecciones del catecismo, los medios de sal-
vaciéon; les narra después con la delicada
poesia de las almas puras y de las imagi-
naciones populares, la tragica historia del
dulce Abel y de Cain, el malo; el idilio de
Isaac y Rebeca; el misterio inefable de Be-
Ién; la dolorosa muerte del buep Jesis,
puesto en la cruz por nosotros en el Calva-
rio. ¢Quién puede medir la influencia pro-
funda de las primeras ensefianzas mater-
nas? A ellas Don Bosco, una vez sacerdote,
atribuian su tierna y confiada devocién a
Maria Santisima y a la Hostia Divina, que

otro suefio le mostré6 mas tarde como las
dos columnas en las cuales las almas de sus

alumnos, sacudidos como fragiles naves en -

el mar tempestuoso del mundo, debian an-
clarse fuertemente para hallar la salvacién
y la paz. \

La religién es, de consiguiente el primer
fundamento de una buena educacién. Pero”
a ella Don Bosco queria ver asociada la ra-
zén: la razén iluminada por la fe. Esta ver-
dadera razén, como lo indica el origen
mismo de la palabra latina "ratio”, consis-
te sobre todo en la medida y en la cordura,
en el equilibrio y en la equidad. ¢Seria, ver-
bigracia, coherente querer corregir en un ni-
no los defectos en los cuales se incurre ca-
da dia delante de él? ¢quererlo sumiso y
obediente, si en su presencia se critican los
jefes, los superiores eclesiasticos o civiles,
si se desobedece a los mandatos de Dios o
a las justas leyes del Estado? ¢Seria razo-
nable querer que vuestros hijos sean leales, si
vosotros sois maliciosos; sinceros, si vos-
otros sois mentirosos; generosos, si voso-
tros sois egoistas; dulces y pacientes, si vo-
sotros sois violentos y coléricos? La me-
jor leccién es siempre la del buen ejem-
plo. En la casa del Beechi, "Mama Mar-
garita'’ demasiadas exhorta-
ciones a] trabajo. Pero, como el jefe del
hogar habia desaparecido, la valiente viu-
da ponia ella misma manos al arado, a la
hoz, a la correa, y con su ejemplo —se
lee— cansaba a los mismos hombres de
trabajo, tomados por dias en la época de
la siega y de la trilla.

no hacia

Formado en esta escuela, el pequeno Juan,
a la edad, de catorce anos, tomaba parte
ya en la obra comin, deshilachando los ta-
llos de canamo, y llegado a viejo consa-
graba todo el tiempo al trabajo, dando so-
lamente cinco horas al suefio, y atin mas,
velanda una noche entera cada semana. En
esto, es preciso confesarlo, sobrepasaba los
justos limites de la razén humana. Pero la
razén sobrenatural de los santos admite,
sin imponerlos a los demés, estos excesos
de generosidad, porque su cordura esta-inspi-
rada en el insaciable deseo de agradar a
Dios y su ardor es estimulado por el filial
temor de disgustarle y por el ardiente an-
helo de hacer el bien.

Disgustar a un padre o a una madre:
jsupremo dolor de un nifio bien educadol
He aqui lo que Juan Bosco habia también
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experimentado en su hogar doméstico, don-
de una leve sefial, una mirada entristecida
de la madre bastaban para hacerlo arrepen-
tir de un movimiento primo de celos infan-
tiles. Por esto él queria que el educador
usase como principal medio de accién una
solicitud constante, animada por una ter-
nura verdaderamente paterna. También los
padres, por lo tanto, deben dar a sus hijos
el mejor tiempo disponible, en lugar de di-
siparlo lejos de ellos en distracciones peli-
grosas, o en lugares adonde se avergon-
zarian de llevarlos.

Con este amor dirigido por la razén y
con esta razén iluminada por el espiritu de
fe, la educaciép familiar no estara sometida
a esos deplorables saltos, que demasiado
a menudo la compromenten: alternativas

UN DEPORTE DE MODA:

de una indulgente debilidad y de una hos-
ca severidad; pasajes desde una condescen-
dencia culpable que deja al nifio sin guia,
hasta una correccién violenta, que lo deja
sin socorro. En cambio, la ternura experi-
mentada de un padre o de una madre, a
la cual corresponde la confianza filial, dis-
tribuye con igual moderacién, porque es
duefia de si misma, y con igual éxito por-
que posee el corazén de sus hijos, los elo-
gios merecidos y los reproches necesarios.
*Trata de hacerte amar, decia San Juan
Bosco, ¥ entonces te haras obedecer con to-
da facilidad’. [Qué vosotros también, oh
noveles esposos, futuros padres y madres
de familia, podais reproducir en wvuestras
casas algo de este santo ideal!

|
!%z

Hablar mal del projimo

CHISMES, PELAMBRES Y CALUMNIAS

La maledicencia es una de las lacras sociales
de nuestra sociedad.

En cualguiera de nuestros circulos sociales,
grande o pequefio, se <onsidera de buen tono,
hablar mal del préojimo, criticar sus actos y hacer
pedazos su reputacién.

Es la critica mordaz, arma tan certera como
cobarde; nunca mira frente a frente, y tiene como
escudo, el beso del deicida.

La critica, la maledicencia, la calumnia, etc..
son hilos del mismo telar: distinto tono o color,
pero todos desdicen y profanan el gran precepto
de la caridad cristiana.

Se habla mal de un projimo; se tuerce culpa-
blemente el fin de sus acciones: se callan sus bue-
nas cualidades; se hace crecer sus defectos; se
abultan las causas de su fragilidad al cometer tal
o cual error; se le niega la indulgencia en las cai-
das, la compasiéon en la ignorancia, etc., ei., y
he aqui un cimulo de ataques al buen nombre
de nuestros projimos, cuya honra nos es sagrada,
desde que ¢l magno precepto salié de los labios
benditos del Maestro. -

La desmedida severidad para juzgar los actos
ajenos, ha sido siempre y serd fruto de un cora-

z6n mezquino y miserable. Es preciso recordar a
cada paso, que la perfeccién no es de este mundo;
mucho o poco, todos experimentamos la fragili-
dad de nuestra humana naturaleza,

A quienes murmuran, critican, y desgarran la
reputacion de otros, preciso seria someterlos a un
tribunal justiciero que midiese debidamente, si la
paja en el ojo del vecino, es mayor que la viga
en el propio.

Nada es capaz actualmente de detener los tijfe-
ratazos de las bocas ociosas o mai intencionadas.

“;No sabes lo que pasé a fulana...? No, lo
ignoraba, pero bien merecido lo tiene; es esto o
aquello... Su marido la engana en el club, se lo
dijeron al mio... Jesis, qué horror, es un verda-
dero don Juan...” “Qué cosas son las Urguidi...
tan mal que se visten... al fin ricas de hoy: su
abuelo era contrabandista, su abuela una cual-
quiera... y si de detalles se trata, se llega al col-
mo al declarar, que “las Rosillo deben todavia la
cena que dieron la semana pasada y que fué de
tan pésima kalidad... etc., etc.

Es urgente recordar y poner en la prictica el
gran mandamiento, el del amor al préojimo por
amor a Jesucristo. Nos fué dado por El mismo,
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como testamento sagrado: ‘‘Amaos los unos a los
otros:..™

La critica, la maledicencia von rodos sus deriva-
dos, son fruto de la envidia, el rencor, ¢l odio
y las pasiones mas bajas.

En la serenidad de un espiritu recto y cristia-
no no caben estos sentimientos tan ruines.

Para redimir a los extraviados se necesita pru-
dencia, suavidad y compasion; para el ignoran-
te. amorosa y paciente solicitud; y para todos los

que a nuestros ojos obran mal, una disciplina {le-
na de indulgencia y compasion,

El celo aspero y amargo, nada consigue, s
muchas veces contra el verdadero espiritu de Je-
siis. Seamos a Veces Un POCO SEVRIOS €ON NOSOLIOS
mismos, que quizis lo necesitemos.

Para el préjimo, caridad, bondad de indulgen-
cia: dulzura, prudencia, todo lo que el buen Je-
sfis puso en sus divinas palabras la noche del
amor... ‘‘Amaos los unos a los otros..."”

Clo-Bell

'No basta instruir. Es necesario educar

Educar, escribié el célebre Didon, es contra-
rrestar las dos clases de debilidad que padece el
homibre, a saber: la ignorancia, que es la debili-
dad de la razon; los malos instintos, que son la
debilidad del cuerpo.

Y el no menos célebre Dupanloup, al ser in-
terrogado, respondi6: Educar, es cultivar, es des-
envolver, ejercitar, pulir y fortalecer todas las
facultades fisicas, intelectuales, morales y religio-

sas que constituyen en el nifio la naturaleza y Ia
dignidad; dar a esas facultades su perfecta inte-
gridad, comunicarles la plenitud de su poder y
de su accién, formar por este medio al hombre
y prepararlo para servir a su patria,

Si a la luz de esas claras y precisas defini-
ciones examinamos la realidad de los centros de
educacién, hemos de confesar sin reticencias que
1a educacién es nula. Hay apenas instruccién, Y

Aproveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROSY

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica
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aun en ese campo hay mucha tela que cortar. La
realidad es dura, pero incontestable.

Se puede comprobar un afin loco por Henar
de conocimientos la mente de la juventud, y con
¢l cnal se cree haber cumplido el deber gravisi-
mo que incumbe al maestro. Como si la juven-
tud fuese apenas inteligencia capaz de desarrollo
y estuviese desprovista de voluntad que exige ade-
cuada formacion.

Lamentablemente se ha confundido la instruc-
cién con la educacién, Y de ahi han nacido tan-

tos principios falsos que corren de labio en labio-
De ahi tantos brotes de irresponsabilidad.

Mientras no se precisen los conceptos y se des-
linden las responsabilidades, toparemos a cada pa-
son con generaciones que han pasado por liceos y
cuelas sin recibir educacion,

Y asi hallaremos que la finalidad educativa que
la trunca. Y que la patria no puede encontrar
hombres debidamente formados.

Decadencia ‘moral

La gran crisis de Europa consiste en no
saber conservar la paz dentro de si misma.

Conserva atn la primacia de la ciencia,
de la literatura, de las artes, estan en pose-
sion del secreto de la técnica; sabe orga-
nizar el trabajo, pero no sabe tener paz.

El origen de su mal no esta propiamente
en la “densidad de la poblacién, en el ago-
tamiento del suelo, o subsuelo, en lo estre-
cho de las tierras ocupadas, sino en una en-
fermedad de espiritu.

Lo mismo que la antigua Roma en cier-
to momento de su decadencia, parece que
ya “no puede soportar ni los males ni los
remedios’ .

Crisis europea, crisis del espiritu; crisis
de civilizacion.

Se engendré en el seno de Europa una

civilizacién especificamente suya, que es la
civilizacion latina y cristiana.

A su sombra se formaron espiritualmen-
te todas las naciones de Europa y América
y muchas otras partes del mundo se bene-
ficiaron con su influjo.

Si en esta herencia moral, que es la nues-
tra, hay principios eternos de verdad y de
vida social, reputamos como nuestro deber,
gritar la fidelidad a estos principios; tanto
méas cuanto mas se olviden y violen.

Los pueblos se preguntan ansiosamente
si habrad atn, en medio de este derrumba-
miento, lugar para la verdad, para el ho-
nor, la justicia, la legitimidad del derecho,
para el bien comip de los hombres y de

las naciones.
Oliveira Salazar

Las Madres

{Qué dia mas sagrado para todos es el Dia de
las Madres!

{Madre! Al pronunciar esta palabra todos los
corazones deben estar llenos de jubilo y alegria.

La madre... Esa desde que nacemos esti siem-
pre a nuestro lado, que vela por nuestra salud,
por que estemos siempre contentos.

iPobres los que han tenido la desgracia de per-
der ese dulce ser; de no ver su dulce rostro, de
no poder disfrutar las dulzuras de esa alma tan
pura y buena!

Por Josefita Garcia Ferniindez

Dichosos los que la tenemos. Elevemos plega-
rias al cielo para que pueda vivir siempre a nues-
tro lado,

Infelices aquellos que el dia que conmemora-
mos ese dulce y santo nombre llevan sobre su
pecho una flor blanca, simbolo de la pureza; fe-
liz el que pueda llevar sobre su pecho una flor
roja.

Hermosa es la poesia,
hermosa es la luz del sol;
mis hermosa es, madre mia,
la grandeza de tu amor.
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Recetas de Cocina

SOPA DE CREMA DE
HABAS DE LIMA

1 taza de habas de lima secas
agua fria
1 rama de apio fresco picadita
4 cucharadas de mantequilla
2 cucharadas de harina de trigo
1% tazas de teche fresca
Vs cucharadita de salsa inglesa
1 ramita de perejil
sal al gusto

Ponga las habas de Lima en una cace-
Tola, eche agua fria hasta cubrirlas y déje-
las en remojo durante la noche. Al dia si-
guiente, cocinelas en la misma agua en que
fueron remojadas; afiada la cebolla y el apio
v hiérvalos hasta que se ablanden. Derrita
la mantequilla en una cacerola, agregue la
harina, poco a poco, revolviendo constante-
mente, vaya agregando la leche en la mis-
ma forma y continte cocinandolos, sin dejar
de revolver, hasta que la mezcla esté espesa
y uniforme. Agregue las especias, una las
dos mezclas y siga cocinandolo todo, hasta
que rompa a hervir. Puede sustituir las ha-
bas de Lima por judias o cualquier otro gra-
no. Da para 6 personas.

SOPA DE LANGOSTA

2 libras de langosta, sin el carapa-
cho

2 ‘tazas de agua fria

4 tazas e leche

¥4 taza de mantequilla

14 taza de harina
sal al gusto

Introduzea la langosta en gua hirvien-
do, para matarla. Separe luego la masa del
carapacho. Ponga las patas y carapacho, pi-
cado en pedazos, en el agua fria, cocinelos,
vy cuande rompa el hervor, reduzca el fuego
y continge la coccién por veinte minutos
mas. Derrita la mantequilla en una cacero-
la, agregue gradualmente la harina, revol-
viendo constantemente ; ahada poco a poco el
agua en que cocing el carapacho y las patas

Por Silvia Beltrano (De “Vanidades”)

v cocinelo todo, sin dejar de revolver, hasta
que espese. Aparte, caliente la leche con la
masa de la cola, picada menudamente, has-
ta que aparezca la pelicula que se forma
cuando la leche va a hervir; cuélela y anada
esta leche a la primera mezcla. Sazénelo to-
do con sal y pimienta; agregue la masa de
las bocas y del carapacho, picada en peque-
fios trocitos. Si al limpiar la langosta en-
cuentra el coral (substancia rojiza, que es la
hueva de la langosta, y que se encuentra, por
consiguiente, en algunas langostas hem-
bras), lavelo, enjiguelo, paselo por un cola-
dor fino, péngalo luego en el mortero y una-
lo bien con mantequilla y Inego con harina,
valiéndose de la mano del mortero; cuando
esté uniforme la mezcla, agréguela a la so-
pa. Si desea una sopa mas substanciosa, pue-
de usar caldo en vez de agua, para heevir el
carapacho y las patas. '

“POTAGE A LA REINE”

4 tazas de caldo de substancia bla
oo

1 tallo de apio

1 rueda de cebolla
sal a} gusto

3 yemas de huevos duros

14 taza de polvo d galletas

1 pechuga de pollo hervida

2 tazas de leche

15 taza de leche fria

3 cucharadas de mantequilla

3 cucharadas de harina de trigo

Cocine el caldo con los condimentos por
veinte minutos. Pase las yemas de huevo por
un colador. Remoje el polvo de galleta en
la leche fria, hasta que se suavice; anadalo
a los huevos. Pique la pechuga de pollo y
pasela por el colador; anadala a la mezcla
de huevos y galleta. Vierta gradualmente
la leche y agréguelo todo al caldo, hirvién-
dolo tres minutos. Unales la mantequilla,
previamente cocinada con la harina, y dé-
jelo espesar.
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jCuidado con la Tifoidea!

El bacilo de Eberth suele venir con fre-
cuencia en las verduras, que son lavadas en
las hortalizas de donde proceden con agua
contaminada. Nunca serd excesivo el lavado
en el hogar de las verduras que han de ser

comidas crudas.

Fines de verano, comienzo del otofio. .. Ha
llegado la época en que aumentan las probabi-
lidades de contraer esta peligrosa enfermedad.

La fiebre tifoidea es una enfermedad infeccio-
sa, producida por un bacilo perfectamente iden-
tificado, que se encuentra en la sangre, el sistema
linfitico, el intestino delgado, la bilis, la orina,
el mucus bronquial, la saliva, etc., de los enfer-
mos tratados.

A mas de los Gltimos calores de la estacion es-
tival, hay otras causas de caricrer individual que
favorecen el desarrollo de la tifoidea. Estas son:
en primer término la fatiga, el desgaste fisico
que los franceses denominan ‘‘surmenage’’. Otra
causa determinante de la propension es la ali-
mentacion deficiente o inadecuada, cuyas conse-
cuencias, los trastornos digestivos, dan origen al
campo propicio para la multiplicacion de los
bacilos de Eberth, agentes de la tifoidea,

Otras causas igualmente determinantes son: la
ingestion de aguas impuras y de verduras crudas
sin el requisito de un perfecto lavado. Con mu-
cha frecuencia, todo en el campo, el
agua para la bebida se extrae de pozos de primera
napa o semisurgentes, que con frecuencia estin
contaminados por otros cercanos donde son vol-
cadas las aguas servidas. Estas aguas consituyen
un verdadero caldo de cultivo para los bacilos ti-
ficos, o bien para otros de indole banal, pero que
se asocian a los anteriores aumentando su viru-

sobre

lencia,

En cuanto a las verduras y algunas frutas co-
mo la frutilla, a mis de su contacto directo con
la tierra que suele ser abonada con guano, es la-
vada, antes de ser lHevada a mercado, con agua

de pozo o conservada en tanques australianos
en los que pululan los gérmenes,

Otro vehiculo comin de la tifoidea es la le-
che, ya sea porque proviene de vacas enfermas,
o por el agua de pozo que los lecheros le agre-
gan,

Contraida la enfermedad, ¢l periodo de incu-
bacion es variable, pero se le puede calcular en
quince dias. Durante este tiempo, el enfermo
siente malestar general, falta de apetito, fatiga
muscular. . .
haciendo mis agudos. Sobrevienen luego dolores
de cabeza, vértigos, somnolencia que no tarda en
convertirse en insomnio, y hemorragias nasales.
La lengua se pone sale, roja en los bordes, y no
tardan en presentarse vomitos e incontinencia in-
testinal, Desde los primeros sintomas la fiebre se
ha presentado, y va aumentando progresivamen-
te, sobre todo por la tarde.

Progresivamente los sintomas se van

Como se ve, los sintomas son muchos y alar-
mantes antes de que la enfermedad llegue a su
periodo critico, en el que los accidentes pueden
ser gravisimos. Conviene, pues, tener en cuenta
que la tifoidea es mis curable cuanto mais pre-
coz sea su diagnéstico. De alli la conveniencia
vital de llamar al médico tan luego como los
primeros sintomas se manifiesten. Pero mds con-
veniente aun es evitar en lo posible el contagio,
cosa que no es dificil si se toman algunas pre-
cauciones. Es prudente, pues, hervir cuidadosa-
mente la leche antes de romarla, abstenerse de
beber agua que no haya sido previamente fil-
trada, sobre todo si se trata de agua de pozo o
aljibe. En cuanto a las verduras crudas (ensa-
ladas) nunca es demasiado escrupuloso su lava-
do. Debe separarse las hojas una por una y la-
varlas con el mayor cuidado, En cuanto a las
personas que tienen en su casa enfermos de ti-
foidea, deben extremar la higiene hirviendo y
desinfectando todo aquello que esté en contacto
directo con el enfermo, pues se trata de una de
las enfermedades de mas facil contagio,

Dr. Brain
De “Para Ti".

IMPRENTA BORRASE JINOS.



